ECTION

ADORIENTALE
Le ras-el-hanodt
oroduit phare des
gpiceries arabes:

estun mixd'ep ¢

Bons et surpenants produits qui mé-
lent douceur du miel et personnalité
des épices. Saveurs indienne, maro-
caine, volailles-viandes blanches...
u Miel et Une Tentations, 5,50 € les
2 sachets, sur leur site et en GMS.

ceurdeld ose. ’tafes p
out aux pe .
:’eﬂrar: f/,f;dat{]e, 3,10€/309 mag. bio-

Parfums
d'allleurs

Les mélanges d’épices sont colorés, savoureux et

QUATRE-EPICES
Unmélange contengnt
cannelle, clou de giro- i

fie, noix de muscadg et
gingembre qui convient
parfaitement aux fonds
" %t bouillons, aux plats
e mijotés, Iégumes‘frats
" ou secs, au coulis de
tomates, aux cakes. ..
« Quatre-épices bio

Cook, 2,45 €1e5 356,
- IVt . magasins Naturalia.
pleins de gaieté dans les plats d’hiver. Petit tour d’horizon. m—
DFC?UT ENUN [
D’OUTRE-MER © Fail, du papyig
S L des h Prika et |
Neuf épices bien Cor s aumm— mari erbes (sayge.  “aRiEte
séesdontles saveurs ;;J‘Jl'ame, romarin. =
évoquent les Antilles G el i-+-h chaque pacy
etLaRéunion.Ceco- © B' contient un mgjap,
desting aNge
lombo fera notam- “mai ades mijotgs
ment merveille avec s

les poissons et les
viandes blanches.

u Mélange colombo
Jardin Bio, 2,95 € les
20 g, dans les GMS.

. . CINQ-EPICES .
FORCEETON CTUOSIT?‘ Le mélange le plus conny de Chine
Toutes les saveurs de Iindonesie DES PATES porte aussi 1 nomde 5—paﬁumr§;
ot de 'inde réunies dans un mix ires QUIEN JETT Coriandre, cannelle, clousde 9‘l
i ~y populairela-bas,aba- Su E TTENT fie, anis vert, fenoul souh'gnent es 5
= = sedepiment, sésame, = ceulent mélange d'herbes mé- sa'veur s sans les modifier. Pour 2
Smm— o cahudtes et crevet- fterranéennes et de paprika qu'i g desrecettesasiat £
M tes. Unmélange typi- sufftde saupouder surdes pates JL - ques masaussiies g
Mix  quequireleverale riz pour leur donner une saveyr éton- salades de fruﬁ ézt %
Safay oulesplats mijotés. nante.Origin 7, |es gateaux sanies. £
o :iy a Mix sgtaM 4,20 € o et ratiqueq c ., mMélange 5-épices, 5’.
ESSER#E o flacon de 50 g sUr " E,%fces bio 5,70€labofte. d =
: \ |e site Bien Manger. ‘ pour les pates, de 60 g sur le site & '('E;)
: 10€les50g, "} Tore EXOIQE: 3
chez Nature -
& Découvertes,

m Adresses en fin de numéro
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